
全22講座全22講座
まなぶ
つくる
きれい
たべる
健　康

知識や技術を学んで習得
できる講座

クラフトなどの作品を
つくる講座

美容などの美しくなるため
の講座

食べ物や飲み物を作って
味わう講座

からだや健康についての講座

１ 広島初導入！！
「脳トレプログラム」体験会
広島初導入！！
「脳トレプログラム」体験会

講師：松村  和美
11 / 5　　　15：30～16：30

広 島 初 導入の脳トレプログラムを
使った脳の健康を保つための悩トレ
を、パソコンを使って行います。

［定員］４名　［対象］60才以上

ＰＣらいふパソコンスクール庄原校
庄原市西本町2丁目19-1  ジョイフル2Ｆ

0824-72-8778
［受付］10:00～17:00［定休日］日・祝・水曜・第2火曜日

会  場

TEL

火

５ 令和新元号記念！
十二支手芸「子」を作ります
令和新元号記念！
十二支手芸「子」を作ります

講師：桝川  良枝・橋本  由紀子

11 / 6　・20　・27
10：30～12：00

ボンボンメーカーを使って、毛糸でね
ずみの親子を作ります。

Knit&Handcraft  マスヤ
庄原市西本町2丁目19-1  ジョイフル2Ｆ

0824-72-2239
［受付］10:30～17:30［定休日］第2火曜日

会  場

TEL

水 水 水

２ ミニタタミを作ろう！ミニタタミを作ろう！

講師：金島  幹昌
11 / 16　　　10：00～12：00

色々なミニ畳（タタミ）を作ってみま
せんか？いろんな色のタタミもありま
すよ。畳の事を知ってくださいね。

［定員］５名　［対象］小学校低学年以上

金島製畳本店
庄原市西本町1丁目17-5

0824-72-0602
［受付］9:00～17:00［定休日］日曜日

会  場

TEL

土

16 消火器の正しい使い方講座消火器の正しい使い方講座

講師：西田  学
11 / 8　　　10：00～10：40

ご家庭に消火器を備えていても、使
い方がわからない方や使い方に自信
のない方は多いようです。訓練用消
火器で使用方法について体験して学
びます。

［定員］４名

㈱西田商店プロパン部
庄原市中本町２丁目10-25

0824-72-1125
［受付］8:00～17:00［定休日］なし

会  場

TEL

金

17 世界一周のススメ世界一周のススメ

講師：名越  一馬
11 / 20　　　15：00～16：00

旅慣れた方はもちろん、旅慣れてい
ない海外旅行初心者でも行ける！世
界一周講座。７年前に世界一周旅行
をした時の体験談をお話しします。

［定員］10名　［持ち物］あれば地図帳

備北交通㈱たび館庄原
庄原市東本町３丁目11-16

0824-72-2123
［受付］9:00～18:00［定休日］土・日・祝日

会  場

TEL

水

18 美肌脱毛セミナー！！美肌脱毛セミナー！！

講師：横山  沙紀

11 / 10　・24
13：00～14：00

人にはなかなか聞けない毛の悩みや
お肌のトラブル打ち明けてみません
か？一部脱毛のご体験もご用意して
おります！！

［定員］２名　［対象］女性限定

spa  salon  Rco（スパサロンルコ）
庄原市川手町212-1　加島アパート2号館202

0824-72-6765
［受付］9:00～19:00［定休日］毎週月曜日・第1、第3日曜日

会  場

TEL

日 日

９ ゆるっと珈琲を楽しもう！ゆるっと珈琲を楽しもう！

講師：木村  淑
11 / 12　　　15：00～17：00

深まる秋の昼下り！自分で淹れた珈
琲とそれに合うスイーツを楽しむ会☆
人気のアレンジドリンクの作り方も
ご紹介しま～す！！

［定員］４名　［教材費］500円

ひだまりカフェ
庄原市東本町１丁目25-13

0824-72-7236
［受付］11:00～18:00［定休日］月・第1・3火曜日

会  場

TEL

３ アイロンビーズでマグネット作りアイロンビーズでマグネット作り

講師：田村  かをり

11 / 14　・16　　・28　　・30　　　
10：00～11：00

カラフルなビーズを並べるだけで誰
でも簡単にできちゃいます。完成し
たら冷蔵庫にぺたっ！プレゼントに
するのもオススメです。

［定員］４名　［教材費］400円（2個分）

香面堂
庄原市西本町3丁目10-8

0824-72-1592
［受付］11:00～18:00［定休日］毎週（月・火）・第2・4（日）

会  場

TEL

木 土 木 土

４

講師：田村  かをり

11 / 14　・16　　・28　　・30　　　
18：00～19：00

絵手紙や年賀状、小さなメモにもワ
ンポイント。自分で彫れば愛着もひ
としおです。インクもセットになっ
た、まちゼミ特別価格！

［定員］４名　［対象］小学校高学年～　
［持ち物］めがね（必要な方）［教材費］400円

［定員］４名　［持ち物］ハサミ・しっかりした糸　
［教材費］500円（外税）

11 最新ガスコンロのグリルを
使った料理教室
最新ガスコンロのグリルを
使った料理教室

講師：竹内  俊子

11 / 21
10：30～12：00、13：30～15：00

最新ガスコンロのオート機能を使っ
て時短で美味しい簡単クッキング。

長岡商事㈱家づくりワクワク未来館
庄原市西本町２丁目12-10

0824-72-6909
［受付］9:00～18:00［定休日］日曜日・祝日

会  場

TEL

木

［定員］10名　［持ち物］エプロン

13 子育てママの骨盤のケア！子育てママの骨盤のケア！

講師：稲垣  由美

11 / 7　　　　　10：30～11：30
11 / 12　　　13：30～14：30
（開催日時のご相談も受けます）

なぜ産後の骨盤ケアが必要かご存じ
ですか？知っているのと知らないの
では大変違います。ぜひ学んでみて
下さい。体験施術あり。

いながきカイロハウス　庄原市中本町1丁目12-36

0824-72-7202 / 090-9731-9307（携帯）
［受付］9:00～18:00［定休日］不定休

会  場

TEL

木
火

［定員］２名　［持ち物］タオル

15 ドライ・ヘッドスパ体験ドライ・ヘッドスパ体験

講師：稲垣  孝治

11 / 3　・11　・16　 の
10：00～19：30の間の30分

現代人に多い不眠やストレスでかた
くなった頭皮や頭の筋肉を水やオイ
ルを使わず手でもみほぐして解消し
ます。

いながきカイロハウス　庄原市中本町1丁目12-36

0824-72-7202 / 090-9731-9307（携帯）
［受付］9:00～18:00［定休日］不定休

会  場

TEL

日 月 土

［定員］１名　［教材費］2,000円

14 枕について！！枕について！！

講師：稲垣  孝治

11 / 5　・27
10：30～11：30、13：30～14：30
11 / 14
10：30～11：30、18：00～19：00

枕 が 合わない のはな ぜ？マイ枕 を
作ったり、沢山の枕を買ったが合わな
いのはなぜの疑問をもっている方。

いながきカイロハウス　庄原市中本町1丁目12-36

0824-72-7202 / 090-9731-9307（携帯）
［受付］9:00～18:00［定休日］不定休

会  場

TEL

火

木

水

［定員］２名
［持ち物］タオル・使っている枕（持ってこれる方）

12 第３回健康マルシェ「あま～い
焼き芋づくりと栄養のおはなし」
第３回健康マルシェ「あま～い
焼き芋づくりと栄養のおはなし」

講師：増田  博也

11 / 27　　　10：30～12：00

最新ガスコンロのグリルを使って
あま～い焼き芋づくりと栄養のお
はなし。

長岡商事㈱家づくりワクワク未来館
庄原市西本町２丁目12-10

0824-72-6909
［受付］9:00～18:00［定休日］日曜日・祝日

会  場

TEL

水

［定員］10名　［持ち物］エプロン

８ ためしてみよう便利なレンズためしてみよう便利なレンズ

メガネハウス　タケダ
庄原市西本町2丁目19-1  ジョイフル2Ｆ

0824-75-0037
［受付］9:30～19:00［定休日］第2火曜日

会  場

TEL

講師：竹田  章浩

11 / 5　・19
14：00～15：00

遠近、中近、サポート、近々、ブルーラ
イトカット、調光、偏光…レンズについ
て分からないことを体験してみよう。

火 火

［定員］４名

６ 相続対策
～将来にそなえるお手続き～
相続対策
～将来にそなえるお手続き～

お名前ぺったんマイ消しゴム
はんこ
お名前ぺったんマイ消しゴム
はんこ

講師：アセットマネジメント部  近清
将来にそなえて資産承継や相続税の
準備はお済みでしょうか。ご自身の
想いや資産を未来へつなぐために、
一緒に考えてみませんか。

㈱広島銀行庄原支店
庄原市中本町2丁目1-7

0824-72-2117
［受付］9:00～17:30［定休日］土・日・祝日

会  場

TEL

11 / 7　　　14：00～15：30木

［定員］10名

7 当面の株式市場の見通し当面の株式市場の見通し

講師：ひろぎん証券
ひろぎん証券が日本経済の見通しに
ついて話します。今後の資産運用に
活用いただければ幸いです。

㈱広島銀行庄原支店
庄原市中本町2丁目1-7

0824-72-2117
［受付］9:00～17:30［定休日］土・日・祝日

会  場

TEL

11 / 21　　　14：00～15：00木

［定員］10名

香面堂　庄原市西本町3丁目10-8

0824-72-1592
［受付］11:00～18:00［定休日］毎週（月・火）・第2・4（日）

会  場

TEL

木 土 木 土

火

10 自分の力で火を起こしてみよう！自分の力で火を起こしてみよう！

講師：妹尾  卓也
11 / 2　　　14：00～15：00

ライターやマッチを使わずに火を起
こして、たき火を楽しもう！キャンプ
のスキルアップにも役立ちます！

［定員］３名

平和印刷㈱
庄原市板橋町324-7

0824-72-1145
［受付］8:00～17:00［定休日］日曜日・第2・4土曜日・祝日

会  場

TEL

土

19 ＳＮＳで自慢したくなる
ペット写真の撮り方
ＳＮＳで自慢したくなる
ペット写真の撮り方

講師：金山  一宏
かわいいペット写真の撮り方のコツ
をお知らせします。実践も含め楽し
めます。

申込み時にお伝えします
0824-72-0878

［受付］9:00～17:00［定休日］火曜日

会  場

TEL

11 / 20　　　13：00～14：00水

［定員］３名
［持ち物］ペット（犬）・スマホ又はデジタルカメラ

21 楽しく踊れる美BODY体操！楽しく踊れる美BODY体操！

講師：瀬川  祐一
カッコ良くダンスを踊りながら健康
的な体を獲得しませんか。

11 / 4　・10
13：00～15：00

月 日

［定員］10名
［持ち物］タオル１枚・飲み物・動きやすい服装

庄原市保健福祉センター研修室（大）
庄原市西本町4-3-1

090-2801-0037
［受付］9:00～20:00［定休日］不定休

会  場

TEL

22 メダカの冬眠、冬越し方法を
伝授します
メダカの冬眠、冬越し方法を
伝授します

［定員］10名

なんでも西さん屋
庄原市中本町1丁目18-35

090-7775-7283
［受付］8:30～17:00［定休日］なし

会  場

TEL

20 ドローンを飛ばそう！ドローンを飛ばそう！

講師：梶川  慎平・臼井  拓哉
11 / 30　　　14：00～15：00

普段なじみのないドローンを知っても
らい、実際に「トイドローン」を飛ばし
ましょう！

0824-72-7890
［受付］8:20～17:00［定休日］日・祝・第2・4土曜日

会  場

TEL

土

［定員］２名
［対象］小学生以下の方は保護者同伴

申込み時にお伝えします

講師：西山  秀明

11 / 3　・17
13：00～14：00

メダカの冬眠準備、メダカにとって最
大の試練である冬は凍った水面でも
春を待っています。小さい個体は力尽
きます。冬眠支度を伝授！！

日 日

ＰＣらいふパソコンスクール庄原校

Knit&Handcraft  マスヤ

金島製畳本店 ㈱西田商店プロパン部

備北交通㈱  たび館庄原 spa  salon  Rco（スパサロンルコ）

ひだまりカフェ

香面堂 香面堂

長岡商事㈱家づくりワクワク未来館 いながきカイロハウス

いながきカイロハウスいながきカイロハウス

長岡商事㈱家づくりワクワク未来館

メガネハウス  タケダ

㈱広島銀行庄原支店 ㈱広島銀行庄原支店

平和印刷㈱

㈲はなや

カイロハウス祐 なんでも西さん屋シンセイアート㈱


